
 

 

 

 

 

 
 

Medidas de comprimento 

1. Observa. 

Múltiplos 

(unidades maiores do que o metro) 

Unidade 

principal 

Submúltiplos 

(unidades menores do que o metro) 

quilómetro hectómetro decâmetro metro decímetro centímetro milímetro 

km hm dam m dm cm mm 

       

 

2. Com a ajuda da tabela, efetua as conversões.  

47 m = ____________________ cm                        67 cm = ____________________ m                         

567 m = ____________________ dm                       4 mm = ____________________ m                         

7 km = ____________________ m                           7  m = ____________________  km                         

5 hm = ____________________ m                           5 m = ____________________  hm                         

6 dam = ___________________ m                           6 m = ____________________ dam                         

5 km = ____________________ dam                        7 hm = ____________________ dam                         

67 km = ____________________ m                        67 cm = ____________________ m                         

 

3. Segue o exemplo e completa.  

 Km hm dam m 

seis quilómetros e dois hectómetros 6 2 0 0 

cinco quilómetros e trinta e quatro decâmetros     

trinta decâmetros      

sete hectómetros e dois metros      

 

4. Decompõe os números. 

735 dam = ______________ km   ______________ hm  ______________ dam    

1098 m = ______________________________________________________________________________ 

4,569 km = _____________________________________________________________________________ 

19,56 hm = _____________________________________________________________________________ 

84,5 dam = _____________________________________________________________________________ 

 

Nome: _______________________________________________     Data: ____/____/_______ 
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